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Definiendo la GRATITUD 

     ¿Qué sería para mí la GRATITUD?

GRATITUD1

¿CÓMO EXPERIMENTAS LA GRATITUD?

VALOR LO VIVO 
MUCHO

LO VIVO 
BASTANTE

LO VIVO UN 
POCO

NO LO VIVO 
NUNCA

GRATITUD
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Definiendo la GRATITUD 

     ¿Qué pasa cuando uno NO es AGRADECIDO?

GRATITUD2

     ¿Cómo vivir en GRATITUD?

     ¿Reconoces tus BENDICIONES?

     ¿Cómo vivir en GRATITUD?
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ÁREAS DE GRATITUD3

DIOS YO ESPOS@ HIJOS FAMILIA TRABAJO

AMIGOS / 
PERSONA

PAÍS / 
CIUDAD PROYECTOS IDEAS ENTORNO INTENCIÓN

EVALUANDO MIS ÁREAS DE GRATITUD 

Toma cada área que te presentamos a continuación y desarrolla los motivos por el cual 

sientes gratitud hacia esa área.

DIOS
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ÁREAS DE GRATITUD3
YO

ESPOS@
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ÁREAS DE GRATITUD3
HIJ@S

FAMILIA
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ÁREAS DE GRATITUD3
TRABAJO

AMIGOS
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ÁREAS DE GRATITUD3
PAÍS / CIUDAD

PROYECTOS
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ÁREAS DE GRATITUD3
IDEAS

ENTORNO
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ÁREAS DE GRATITUD3
INTENCIÓN
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AGRADECIENDO EN FUTURO4
AGRADECIENDO ANTICIPADAMENTE 

Luego de experimentar esta visualización de tu 2022, puedes plasmar por adelantado todas 

esas bendiciones que vienen en camino. Escríbelas detalladamente y específicamente. 

Mientras más detalladas mejor quedarán plasmadas en tu inconsciente.
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AGRADECIENDO EN FUTURO5
AGRADECIENDO A TI MISMO

Llegó el momento de AGRADECERTE a ti mismo por haber llegado hasta aquí. Escríbete una 

carta (en primera persona) de todas las cosas por las cuáles te sientas agradecid@ hasta este 

momento. Detalla cada uno de tus logros, de tus batallas internas y externas. Es momento de 

CONECTAR con tu SER para agradecer por todas esas bendiciones.
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AGRADECIENDO EN FUTURO5
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